7:30

8:00

9:45-10:15

10:30-11:45

12:00

13:00-18:00

18:00

19:30-20:30

22:00

M1orgensport

Frihstlick
Bergkonig
JUDO

M ttagessen

Baden & Einkaufen
In Aligen

Abendessen
JUDO
N achtruhe
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