
7:30 Morgensport

8:00 Frühstück

9:45-10:15 Bergkönig

10:30-11:45 JUDO

12:00 Mittagessen

13:00-18:00 Baden & Einkaufen
in Aigen

18:00 Abendessen

19:30-20:30 JUDO

22:00 Nachtruhe


	Seite #1

